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sanatate mintala in contextul asistentei
medicale primare
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» Medicul de familie - poarta de intrare preferata de
catre cei mai multi parinti pentru a “introduce”
copilul cu dificultati in sistemul de ingrijiri de
sanatate, indiferent de natura dificultatii;

> In ceea ce priveste dificultatile de sanatate
mintala, stigma actioneaza ca o frana

semnificativa In accesarea unui serviciu
specializat.

»
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» Acces redus si / sau intarziat al copiilor la servicile de care au
nevoie

» In medie, parintii au nevoie de 6 luni - 3 ani pana a cere direct ajutor de
specialitate

» 1 din 5 copii au dificultati emotionale si comportamnetale manifeste inainte de a
implini 6 ani (UNICEF)

» Doar 25% dintre acestia sunt referiti catre un serviciu specializat de sanatate
mintala

» Ce stim insa?
» Un procent semnificativ superior de copii ajunge macar o data in cabinetul
medicului de familie
» Accesarea medicului de familie nu este insotita de rusine sociala

» Medicul de familie reprezinta un profesionist in care parintele are incredere
preajma caruia se simte mult mai confortabil, comparativ cu profesioni
sanatate mintala (medic psihiatru, psiholog clinician, psihoterapeut)
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» Aceste variable emotionale - increderea, confortul emotional,
starea de siguranta, influenteaza in mod hotarator starea
de pregatire a parintelui pentru a primi recomandari
terapeutice si/ sau referire catre un serviciu specializat.

» Palierul asistentei primare devine esential pentru:

» identificarea precoce a semnelor/ riscurilor pentru cele mai
frecvente dificultati de sanatate mintale ale copiilor si
adolescentilor;

» oferirea de mesaje corecte care sa ii ajute pe parinti sa
diferentieze intre riscuri, semne de alerta valide versus
comportamente/ manifestari emotionale dificile,
provocatoare, dar care apartin tabloului de dezvoltare nu
tabloului clinic;
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» Autism

» | Copil cu autism VS Copil autizat

» Afectarea severa a comunicarii si functionarii sociale (lipsa
zambetului social, a contactului vizual, lipsa de interes fata
de mediul inconjurator in etapa de varsta dominata de
nevoia de explorare etc.)

» Screening 18 luni
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» ADHD

» I ADHD VS Hiperkinezie fiziologica (nu punem
diagnostic Tnainte de 3 ani)

» Instabilitate atentionala, insotita de dificultati de
invatare, in activitati deopotriva plate sau care
necesita efort

» Impulsivitate crescuta
» | Fete VS Baieti
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» Tulburarile de anxietate

» Una dintre cele mai frecvente tulburari de sanatate
emotionala in randul copiilor si adolescentilor

» I Aspecte ale dezvoltarii emotionale in perioada
prescolara (intensitatea emotionala ridicata; frica VS
anxietate)

» 1 Debutul plangerilor somatice dupa varsta de 6-7 ani
» Contextul in care apar? Factori declansatori?
» Durabilitate in timp?

» | Prezenta profilului anxios la nivelul parintelui (ingrijorari
excesive, intrebari numeroase, nevoia de securizare
extrem de crescuta, cautarea de simptome acolo unde
nu sunt etc.)
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» Retragere sociala, iritare marcata, simptome somatice de
neexplicat

» Cu cat copilul este mai mic, cu atat creste probabilitatea ca
factorii cauzali sa fe in contxtul de viata al copilului - Rezolv

contextul, nu copilul!
» I Depresia in randul parintilor

> 1 din 4 adulti va primi un diagnostic de depresie de-a
lungul vietii

> Depresia parintelui, dubleaza riscul de depresie la nivelul
copiilor
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» Tulburarile de comportament alimentar

» | Flexibilizarea unor cnvingeri educationale culturale

> “Gras si frumos”

> “Pap tot din farfurie”

> “Daca nu mananci, o superi pe mama”

> “Sa mancam ceva dulce ca sa ne simtim mai bine”

» Fluctuatii de greutate semnificative (+/- 5% din greutatea
corporala in decurs de 4 saptamani)

» Obiceiuri alimentare
» Perfectionism in familie
» Co-morbiditati
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» Abuzul si neglijarea copiilor

» Nu este diagnostic dar este premisa pentru dezvoltarea a
numeroase tulburari de sanatate mintala in randul copiilor

» Acceptare culturala, “unde da mama creste”
» | Obligativitatea raportarii

» Migratia economica - multi copii ramasi singuri, in urma
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Intrebari?

Va multumesc! []
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